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SERIA O OUTONO/INVERNO A ESTACAO
MAIS BONITA DE ANGRA DOS REIS?

EDITORIAL

Seria o outono/inverno as mais belas estagdes em Angra dos Reis? Os mares passam a ter dguas de rara
transparéncia e as temperaturas moderam-se: os dias estdo quentes e agraddveis e as noites tém uma brisa
fresca. Inicia-se uma nova temporada e, com ela, chegam as noticias recentes do Condominio Geral do
Bracuhy. Muitos acontecimentos ocorreram desde o nosso ultimo editorial. Primeiramente, é necessdrio
expormos os principais temas da Assembleia Ordindria Geral, que ocorreu em fevereiro de 2022. Dentro
desse encontro, alguns pontos foram debatidos. Um dos principais é o informe sobre o comprometimento da
atual administrag&o com o CGB, e assim continuard, pelos préximos dois anos, até o término desta presente
gestdo. Todos os funciondrios, desde o setor administrativo até as equipes que trabalham em campo -
garantem a limpeza, a ordem e o harmonioso paisagismo -, e empenham-se diariamente para atender e
satisfazer a todos os nossos condéminos. Qutro ponto essencial foi o alerta para o cuidado com o lixo em
nosso espago. O descarte de residuos impacta a vida de todos, ambiental, social e culturalmente. Até hoje,
travamos uma verdadeira batalha para conscientizar nossos iguais do qudo importante é ndo poluir, mesmo
no descarte inadequado de uma simples guimba de cigarro ou de uma pequena embalagem pldastica. E
devemos continuar: é essencial levarmos os ensinamentos sobre a questdo do lixo para as escolas, de forma
que as criangas sejam educadas, desde cedo, quanto ao impacto socioambiental dos residuos mal
descartados. Ainda na Assembleia, votamos favoravelmente as adverténcias e multas, inclusive progressivas,
para aqueles que alugam vagas para embarcagdes de terceiros, verdadeiras “marinas clandestinas”, n&o
licenciadas pelos érg&os que regulamentam a atividade, o que é um desrespeito aos vizinhos, trazendo
grandes riscos para estes, além de outros desrespeitos, como: som alto e poluicdo dos canais. Reiteramos
também o avango representado pela implementag&o do sistema TAG de acesso rdpido ao CGB. Essa pratica
permite aos funciondrios concentrarem-se melhor na vigildncia das portarias, e ainda valoriza todos os

imdveis do Condominio.
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Finalizando as pautas da Assembleia Ordindria Geral, debateu-se sobre o reajuste das cotas condominiais.
Sensibilizados pelos impactos da pandemia de Covid-19, calculamos as dltimas contribuigdes abaixo da
inflagdo. Todavia, é importante alertarmos que, por causa dos reajustes abaixo da inflagdo e da manutengdo
da qualidade dos servigos demandados pelo CGB, a administragdo tem coberto déficits mensais com
receitas provenientes da recuperac¢do da inadimpléncia. Respeitamos o patriménio de nossos condéminos e
sabemos que os empreendimentos de cada um vém de muita luta e esforgo, mas é necessdrio que entremos
novamente “no azul”. A restaura¢do do valor corrigido refletird na valorizag&o de nossos iméveis e no avango
de nossos investimentos no bem estar de nossos condéminos. A economia no Bracuhy passa por um momento
de crescimento e o Condominio Geral do Bracuhy recebe alguns dos maiores investimentos de Angra dos Reis
na atualidade. Novos espagos residenciais, como o Boulevard Bracuhy e o Reserva das Aroeiras estdo com as
obras de implantagc&o avancadas e os empreendimentos devem ser inaugurados antes da préxima
temporada, contribuindo para avangos na qualidade geral do nosso CGB. Além disso, vemos a inauguragdo
de vdrios novos comércios locais pela nossa drea, tais como farmécias, mercados e restaurantes - vale
visitéd-los e desfrutar dos bons servigos prestados por eles em geral. Ademais, é essencial rememorar o
sucesso da Regata JL Marina Bracuhy, que ocorreu em 26 de margo de 2022. Trata-se de um evento
esportivo agregador, que tomou propor¢gdes municipais, devido a seu crescimento rédpido nas ultimas
edi¢des. A iniciativa da Regata soma-se aos nossos eventos de atletismo, que ja se consolidaram pela
regido. Reiteramos que estamos abertos a sugestdes de eventos como esses, eles somam em nossa qualidade
de vida. O Condominio Geral do Bracuhy avanga a cada dia, as marinas ao nosso redor estdo cada vez mais
présperas e nosso propdsito segue sempre pela via do desenvolvimento, sem nunca esquecer da preservagdo
da natureza que nos cerca e do bem-estar de nossos ilustres condéminos.

Mauro Almeida
Sindico Adm./Juridico
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ACONTECE NO CGB

BENEFICIO DAS FEIRINHAS

Populares nos quatro cantos do Brasil, as
feirinhas sdo descendentes dos "marchés ux puces”,
ou “mercados de pulgas”, criados hd mais de um
século em Paris, na Franga. Reunindo comerciantes,
artesdos, designers e artistas, elas oferecem os
mais diversos produtos e podem surpreender os
visitantes.

Muito além de meros centros de compras, elas
também funcionam como promotoras da cultura e

da gastronomia.

As feiras nos trazem beneficios diferenciados,
produtos sempre frescos, além de precos mais
acessiveis. Ao contrdrio dos supermercados, as

flexibilidade, a

capacidade de produgdo do pequeno agricultor.

feiras aceitam, com certa

Isso facilita a redugdo de pregos e, principalmente,
fortalece a agricultura familiar, o que é muito
interessante  também em termos sociais. Ao
frequentarmos e consumirmos produtos nas feiras,
nés contribuimos com a produgdo em pequena
pela

escala promovida, na maioria das vezes,

agricultura familiar.

As agricultoras e agricultores encontram sua maior dificuldade no escoamento dos seus produtos, ou

seja, produzem sem conseguir vender. Sendo assim, as feiras sdo meios interessantes de comercializagdo

para o pequeno produtor e oferecem uma interagdo importante entre agricultores e consumidores.

Além disso, o habito de ir & feira pode trazer muitos beneficios. Feiras ao ar livre oferecem um ambiente

favordvel para conhecer pessoas e experiéncias, estreitando o vinculo entre produtores, produtos e

condéminos.

LT
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REGATA JL MARINA BRACUHY 2022:
MAIS UMA CELEBRAGAO DO ESPORTE COM O APOIO DO CGB

No sdbado, 26 de margo, foi disputada a Regata
JL Marina Bracuhy, em Angra dos Reis (RJ), com mais
de 120 veleiros de varias classes da vela ocednica.
Trata-se de mais um evento esportivo que conta
com a colaborag¢&o do CGB.

A prova teve aproximadamente 600 velejadores
e as equipes correram a quarta edi¢do da prova em
dois percursos na Baia da Ribeira. As premiagdes
foram divididas por categorias. Entre os fitas-azuis
(os primeiros a cruzar a linha de chegada) estava o

barco Kybyxu, de Carlos Samuel Freitas, que

completou a prova em 1 hora e 20 minutos.

Nas outras categorias, o catamard Maré XX, do A largada foi dada na Laje do Sitio e o primeiro

comandante Benoit Joufflineau, e o veleiro Klimax, grupo partiu as 12h00. Os veleiros das categorias

do comandante Eduardo Birkeland, foram destaques RGS, APS e Cldssicos, Bico de Proa, Cruzeiro e
Multicascos (Avemo e Mocra) estiveram na raia da
Regata JL Marina Bracuhy.

"Os velejadores disputaram cada centimetro da
linha de largada com muita competitividade e
deram trabalho para a Comissdo de Regata que
n&o deu nenhuma colher de cha!”

"Os veleiros que queimaram a largada tiveram que
voltar e largar novamente em no méximo 4 minutos
ou seriam desclassificados”, disse Renata Liu, uma
das organizadoras da Regata JL Marina Bracuhy. "E
uma festa maravilhosa sim, mas com muita atengdo

& seguranga e as regras sdo seguidas & risca”.

A categoria Cruzeiros teve muitos barcos na raia.
Eram veleiros de passeio, que também correm
regatas em cardter festivo. O barco vencedor foi o
Tiki.

"Foi um dia maravilhoso, vento ideal para a regata,
nem por encomenda poderia ter sido melhor.
Emocionante ver tantos barcos, td&o coloridos em
uma paisagem td3o espetacular como é Angra dos
Reis”, explicou Guillermo Buiatti, comandante do

Tiki.

AlinelBas:

A regata tem quatro mulheres como organizadoras, dividindo as fungdes técnicas em terra e na raia, bem
como as definigdes esportivas, administrativas, financeiras e atividades sociais. S&o elas: Mara Blumer, Chris
Amaral, Renata Liu e Tereza Zanetti.

O evento é produzido de maneira voluntdria e sem fins lucrativos, e é patrocinado pela prépria Marina JL

Bracuhy, que também sedia a regata.
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ENTREVISTA DO CGB

SR. MARCOS PASINI

CGB: Qual é o nome do senhor? Pode nos contar um

pouco da sua histéria?

Sr. Pasini: Meu nome é Marcos Pasini. Cheguei no
Bracuhy em 1995. Eu havia me aposentado e era natural
de Niteréi. Na época, viajei a Santos a passeio e fui
convidado por um amigo para pousar no Bracuhy e
conhecer o Porto. Como j& gostava da atividade

ndutica desde pequeno, foi amor & primeira vista.

CGB: Na chegada, o que o senhor encontrou?

Sr. Pasini: Encontrei o porto ideal. Conheci
amplamente o litoral brasileiro, mas nada se compara
ao Bracuhy. Apaixonado pela regido, passei a procurar
um lugar para morar com minha esposa. Depois vieram
meus filhos e netos. As normas para morar aqui eram
distintas e nd&o obrigatérias. Passando a residir no
Bracuhy, fui escolhido para ser o primeiro sindico da
Piccola, em 1995, e, em 1998, criei o Clube Apinpimar.
Ai veio a ideia de fazermos um “condominio atipico” e
elaboramos a primeira conveng&o do Condominio em
1997. Até 2001, evoluimos de 12 para 750 condéminos e
aumentamos significativamente a infraestrutura do

CGB.

CGB: Quais os desafios para o futuro do Condominio?

Sr. Pasini: Fui sindico do Condominio Geral de 2001 a
2006, sou ativo nos grupos de trabalho para melhoria
do CGB. Além disso, sou um grande incentivador dos
sindicos atuais e apaixonado pelo Condominio Geral do
Bracuhy. Nesse sentido, acho que ainda temos algumas
melhorias a fazer. Podemos, por exemplo, partir de
enquetes para estabelecer as prioridades dos
conddéminos. Afinal, é evidente que o numero de
moradores aumentou e, com isso, aumentaram as

necessidades para se viver aqui.

CGB: Hoje, o que o senhor deseja deixar como legado

para os conddminos atuais? Ou seja, o que o Sr. Pasini
diria para um morador que estd chegando agora ao
CGB?

Sr. Pasini: Primeiramente eu daria as boas vindas;

ouviria a pessoa e suas necessidades e iria ambienté-la
ao CGB. Além disso, considero importante que o novo
conddmino realize uma visita comunitdria guiada e um
encontro gestor, de forma a entender como funcionam
as principais partes infraestruturais do CGB, como por
exemplo, a captag¢do de dgua.

CGB: Para finalizarmos, qual sua esperanca hoje, isto é, o que o senhor acha que deveria ter continuidade no CGB?

Sr. Pasini: Minha maior vontade é que o nosso Condominio continue evoluindo. Aprovo a atual gestdo e vejo que é

necessdrio que as taxas condominiais mantenham-se, mas sempre de acordo com as condigdes de todos os

moradores, novos e experientes. Nesse sentido, os recentes empreendimentos da regido s&o bem vindos e

constituirdo boas fontes de arrecadagéo de recursos para o CGB.
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NOSSAS MANUTENCOES

EQUILIBRIO NA INFRAESTRUTURA E FIM DE DESPERDICIOS

O Condominio Geral do Bracuhy se apoia em
experiéncias e gestdo. Sabemos que medidas simples e
constantes  podem  evitar  problemas  maiores,
desperdicios e gastos desnecessdrios. Assim procedemos
permanentemente com nossas manutengdes preventivas.

Nos ultimos trés meses de 2022, trabalhamos no
alinhamento das palmeiras de nossos jardins, o que
demandou a locagdo de um caminh&o munck e uma
retroescavadeira.

Também houve necessidade de manutengdo na rede
de distribui¢do de dgua do Condominio Piccola, pois
algumas raizes de d&rvores plantadas sobre a rede
hidrdulica enlagaram a tubulag&o. O servico exigiu
cuidado e trabalho duro, pois no local havia instalagdes
elétricas, de internet e TV a cabo. Nesse sentido,
pedimos sempre aos condéminos que consultem a
administragdo do CGB antes de plantar drvores em dreas

externas &s suas residéncias.

1 Ape

R TTTTIEe

Dentre outras, nossa atengdo estd voltada aos
sistemas de captagdo, tratamento e distribuicdo de
dgua do complexo, bem como & coleta e tratamento
do esgoto. Esses sdo servicos fundamentais para a
garantia de qualidade de vida dos nossos condéminos.
Com relagdo & seguranga do espaco do CGB,
mantemos sempre nossas vias bem iluminadas e
promovemos a conservagdo periddica das ruas e
sinalizagdes verticais e horizontais, além de promover
uma Stima relagdo com os entes publicos responsdveis
por esta tdo sensivel matéria. Ademais, mantemos um
olhar atento & coleta de residuos, afinal essa é uma

pratica fundamental para continuarmos com nosso

condominio sempre limpo e esteticamente harmonioso.
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NOSSA VIGILANCIA

ALICERCE DO BEM-ESTAR EM NOSSO CONDOMINIO

A seguranga pessoal e do patriménio dos condéminos sdo os mais importantes quesitos do Condominio
Geral do Bracuhy. Com o apoio dos entes publicos responsdveis pela seguranga publica e a dedicagdo de
nossos vigilantes e porteiros temos avancado na ordem interna no CGB, consideramos este o “pilar central”
dos aspectos condominiais, item que se imp&em diante de todos os demais importantes aspectos da vida
condominial.

As atividades de nossa equipe comegam pelo controle de acesso ao complexo CGB, com as operagdes
nas portarias identificamos pessoas que acessam ou deixam o condominio. Observagdes, registros, inspegdes
e, quando necessdrio, adverténcias, sdo as principais tarefas executadas por nosso corpo de vigilantes,
porteiros e pelo monitoramento.

Nossas portarias e barreiras fisicas instaladas nas partes periféricas do complexo, somadas as rondas
motorizadas ampliam o raio de protegdo do Condominio, pois agem de maneira preventiva e setorizada,
inibindo a desordem.

Além disso, cabe & nossa equipe de vigilantes, a manuten¢&o da ordem interna do CGB, que consiste na
aplicabilidade das normas do nosso regulamento interno. Com o apoio das autoridades controlamos a
velocidade e o estacionamento de veiculos em vias terrestres e nduticas, fiscalizamos a coleta de lixo e
orientamos a manuten¢do do sossego alheio. Atualmente, sdo essas trés udltimas tarefas as que mais
demandam atencdo de nossos colaboradores.

A preocupagéo com a ordem interna no Condominio Geral do Bracuhy é generalizada, todos os detalhes
sdo de grande importéncia e o funcionamento de toda equipe é sincronizado para obtermos méxima

eficiéncia.
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NOSSOS JARDINS

CUIDADOS COM O NOSSO JARDIM NO OUTONO

A estag&o do outono/inverno é considerada a
transi¢do de um periodo de elevadas temperaturas
e umidade, caracteristicas do ver&o, para dias mais
amenos com redugdo no volume de chuvas.

Normalmente encontramos em nosso jardim
pragas e doengas que se favorecem da umidade de
calor do verdo, prontas para seguir o ciclo da
natureza hospedando-se nas plantas ornamentais.
Também é observado como resultado do ver&o um
crescimento de novos galhos e folhas que visam a
substituir partes mais antigas das plantas, que
principalmente em arbustos e drvores tendem a
naturalmente secar e cair com o transcorrer da
estagdo. Sabendo que a nova estag¢do representa
um periodo de ftransi¢do entre os extremos
calor/umidade -  frio/seca, nesta estagdo
precisamos preparar as plantas do jardim para que
tenham condi¢cdes de enfrentar as adversidades do
inverno com saude e vigo, sendo para tanto

recomendadas algumas préticas de manutengdo:

-> Remover galhos e folhas secas através de podas, com o cuidado de preservar galhos com folhas novas
e botdes, pois muitas espécies ornamentais florescem no outono e inverno. Importantissimo utilizar
ferramentas apropriadas, ou seja, tesouras de poda para galhos mais finos e serrotes para os galhos mais

grossos e lenhosos, nunca podar com facdo, foice ou machado.

-> Controle de pragas e doengas fazendo uso para tanto de produtos que ndo sejam tdxicos ao meio
ambiente, sendo recomendado consultar um profissional especializado para o adequado diagnéstico da

praga e doenca com a prescrigdo dos defensivos (Inseticidas e fungicidas) de eficdcia comprovada;
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-> Erradicagdo de ervas daninhas que devem ser manualmente removidas dos canteiros, controlando assim

a competicdo por dgua e nutrientes do solo destas plantas com as espécies ornamentais;

-> Adubacgdo do solo, sendo de suma importdncia para a reposi¢do dos nutrientes removidos do solo pelas
chuvas e consumidos pelas plantas durante o ver&o, preparando a vegetagdo para o periodo do inverno.
Recomendamos a adubagdo orgdnica, em consideragdo aos beneficios dos fertilizantes organicos (Himus
de minhocas, composto orgdnico, entre outros disponiveis no mercado) tanto em relagdo ao fornecimento
dos nutrientes essenciais para o desenvolvimento das plantas quanto ao condicionamento fisico do solo,
com aumento na capacidade de reteng&o de umidade, favorecimento ao crescimento de novas raizes e

incremento na populag&o de microrganismos benéficos & vegetagdo;

-> Controle da irrigag8o, pois com a redugdo no volume de chuvas torna-se necessério aumentar o
fornecimento de dgua, essencial ao desenvolvimento das plantas, por meio de regas. Tendo o cuidado de

ndo regar em demasia, mantendo o solo constantemente imido, mas nunca encharcado.
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NOSSOS VISITANTES

OUTONO E INVERNO SAO AS MELHORES ESTACOES PARA
OBSERVAGCAO DE PASSAROS

O outono/inverno é lembrado pelo periodo de
chuvas intensas, dias mais curtos e pelo fato do
hemisfério sul esfriar gradualmente. Mas o que isso
representa?

Para os homens, indica que as chuvas vdo
diminuir e a temperatura ficard mais amena. Mas no
mundo das aves esta estagdo tem um significado
ainda mais relevante.

E neste periodo que o passaredo passa por um
momento importante: o da conclusdo da muda de
penas. Geralmente as aves realizam pelo menos uma
mudanga completa da plumagem durante o ano, e
esta fase é concluida apés o periodo reprodutivo. E
importante ressaltar que algumas espécies podem
ter outra muda de partes especificas da plumagem
antes do periodo de reprodugdo, mas é geralmente
aves ficam com os

no outono que as trajes

" "
renovados”.

Além disso, esses periodos indicam uma fase de
adaptagdo para os bichos, afinal, os dias mais frios
e curtos se aproximam e sdo indicativos para as
espécies comecarem a se preparar para o inverno. A
floresta, em geral, fica mais quieta e as aves passam
a cantar menos. O motivo é simples: economia de
energia. As aves que ndo sdo migratdérias encaram
os dias mais frios como podem e se resguardam ao
mdaximo, poupando qualquer tipo de esforgo.
Admiradores da natureza j& devem estar notando
uma diminui¢8o nas atividades, especialmente no
cantar. Mas isso ndo significa que serd dificil avistar
ou registrar os pdssaros. O encontro com as aves ¢é
certeiro, por exemplo, em comedouros e bebedouros.
Afinal, a falta de oferta de alimento na natureza faz
fontes

com que eles aumentem a procura por

alternativas de comida.

Principe (pyrocephalos rubinus) juvenil. Acaba de chegar de viagem e ira desenvolver a plumagem adulta até o final da

temporada, que deve ir até agosto/setembro, depois volta para o sul do pais.

Uma dica, portanto, é aproveitar o momento para criar o seu préprio comedouro e, assim, admirar as aves

no quintal, ou ainda, para se programar e visitar pousadas e locais que j& praticam essa atividade e

costumam colocar alimento para atrair varias espécies.

Outono e inverno sdo as melhores épocas para o birdwatching (observagdo de pdssaros), pois além da

escassez de alimento nas partes mais altas, acima dos 400m de altitude, existe o fator frio: a maioria das

aves descem, fugindo das temperaturas baixas. Outro dado que influencia nesta "vinda" das aves é o

gradiente de altitude, ou seja, devido as grandes médias de altitude de nossa serra do mar e sua curta

extensdo ao nivel do oceano, fica muito fdcil das aves descerem a serra e, literalmente, invadirem a

baixada, em busca de comida e fugindo do frio da mata atlantica.
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Principe (pyrocephalos rubinus) - individuo com a plumagem adulta.
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Espécie IRERE (dendrocygna viduata) macho. Este é um jovem,
ainda comecando a formar a plumagem adulta.

Espécie Ireré adulta macho, jé com plumagem completa.

A aguia pescadora (pandion haliaetus) - o exemplar da foto acima é um juvenil registrado na

area do Bracuhy durante todo o ano de 2018
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NOSSA GASTRONOMIA

gy
o BENT

-> INGREDIENTES

* Manjericdo (sé as folhas): 40 gr

e Alho in natura: 1 dente

* Azeite extra virgem: 80 ml

e Castanha-de-caju (sem sal): 25 gr
* Queijo pecorino: 40 gr

* Queijo grana padano: 40 gr

* Linguine: 100 gr

e Sal a gosto

-> MODO DE PREPARO

RECEITA DE LINGUINE AO PESTO
DA CHEF TECA CHARDULO

Na seg¢do Nossa gastronomia do 1°
informativo CGB de 2022, trazemos uma
receita deliciosa de Linguine ao Pesto.
Deixamos o agradecimento & chef Teca
Chardulo pela dica gastronémica.

Por acaso vocé j& provou alguma receita
de linguine ao pesto? Entdo, prepare sua
cozinha e vamos 4!

1- Eliminar os talos do manjericdo, lavar as

folhas e secd-las com papel absorvente.

2- Pilar ou processar o manjericdo, o alho e
metade do azeite.

3- Acrescentar o restante do azeite, as
castanhas-de-caju e os dois queijos ralados
bem finos. Continuar a processar até obter um
composto homogéneo.

4- Cozinhar a massa em abundante dgua
fervente e salgada.

5- Colocar um pouco da dgua do cozimento
da massa numa panela sautese e colocar o
pesto para diluir um pouco e aquecer.

6- Adicionar a massa e envolvé-la no molho.

7- Servir imediatamente.
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1° FEIRA DO

MEIO AMBIENTE
CGB

Juntos podemos
proteger o planeta

29 DE JUNHO A
PARTIR DAS
13 HORAS
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FEIRA DO MEIO AMBIENTE

1? FEIRA DO

MEIO AMBIENTE
CGB

Juntos podemos
proteger o planeta

29 DE JUNHO A PARTIR
DAS 153 HORAS

Programacao

13H30 - ABERTURA DO EVENTO
14HOO - APRESENTACAO DE CAPOEIRA

14H30 - PALESTRA AVES DA REGIAO COM
CARLOS DUTRA (BIRDWATCHING)

1SHOO - AULA DE ZUMBA

15H30 - APRESENTAGCAO DAS PLANTAS
NATIVAS DO CONDOMINIO

16HO0 - DINAMICA DE PLANTIO DE MUDAS
16H30 - APRESENTACAO DE JIU JITSU
17HO0 - CORTE DO BOLO E ENCERRAMENTO
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